Trainer*innen-Ausbildung 2023
211 Trainer C-B uberfachlich

Lehrgang:
Termin:
Tagungsort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Teilnehmergebiihr:

211.13
9. bis 13. Januar 2023
Sportschule des Landessportbundes Hessen, Frankfurt am Main

Sportschitzen mit JugendBasis- und SchieBsportleiter-Lizenz
Bewegungslehre in Theorie und Praxis (Sport in der Halle), Einfihrung in die
Trainingslehre, Sportbiologische Grundlagen und funktionelle Anatomie,
Sporternahrung sowie Bewegungsspiele und Kommunikation

Sportlehrer der Sportschule des Landessportbundes

310 €uro (incl. Ubernachtung und Verpflegung)

Mitglied in einem dem DSB angeschlossenen Schiitzenverein,
Vollendung des 18. Lebensjahres,
arztliche Bescheinigung, dass keine Bedenken bei einer sportlichen Betdtigung

Voraussetzungen bestehen.
Nachweis Uber die JugendBasis- und SchieBsportleiter-Lizenz
Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (nicht alter als 2 Jahre)
Hinweis:

Falls 0.g. Ausbildung ausgebucht ist, kdnnen auch die Basisqualifikationen fliir Verbande der
Sportschule des Landessportbundes Hessen (siehe Homepage) gebucht werden.




