
Trainer/innen-Ausbildung 2023 

221 Trainer C-B Luftpistole 

 

Lehrgang: 221.14 

Termine: 

03. Februar bis 04. Februar 2024 (Block I) 

16. März 2024 (Prüfungstag) 

+ 5 Online-Termine: Immer von 19.00 Uhr-21.00 Uhr 

15.01.24 / 17.01.24 / 22.01.24 / 24.01.14 / 29.01.24 (Gewehrpart) 

 

 
Dauer: 2 1/2 Tage an zwei Wochenenden 

Tagungsort: Landesleistungszentrum, Frankfurt am Main (kann noch abweichen) 

Zielgruppe: Sportschützen mit Ausbildung Trainer C-B Basis überfachlich 

Inhalte: 

Umgang mit der Luftpistole (äußerer Anschlag, Atemtechnik, Zielen, Abziehen und 

Nachhalten), Waffeneinstellungen, schießsportgerechte Bekleidung, 

Anfängertraining, Techniktraining, Leistungstraining und Trainingsplanung, 

Wettkampfvorbereitung, Wettkampfgestaltung, Inhalte der Sportordnung 

Leitung: Heiko Dörr (Trainer B) 

Teilnehmergebühr: 300 €uro (incl. Mittagessen und Getränke) zzgl. Übernachtung 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 


