
Trainer/innen-Ausbildung 2024 

231 Trainer C-B Gewehr  
 

Lehrgang: 231.14 Trainer C B-Gewehr Ausbildung 

Termine: 

Präsenztage im LLZ: 

Fr, 15.11.2024 

Sa, 16.11.2024  

So, 17.11.2024 und  

Prüfungstag: So, 01.12.2024 

+ Onlinemodule (werden noch bekannt gegeben!) 

 

Tagungsort: LLZ, Frankfurt  

Zielgruppe: Gewehrschützen mit Ausbildung C-B Basis Teil; JuBaLi; SSL 

Inhalte: 

Technikschwerpunkt Luftgewehr: Anschlagsaufbau, 

Technikelemente, Nullpunkt. 

Grundlagentraining: Trainingsmethoden Anfängerbereich 

Sportordnung, Sportgerät und Ausrüstung LG 

Sportartübergreifende Ausbildungsinhalte 

Planung und Gestaltung von Trainingseinheiten, Grundlagen der 

Sportpsychologie, Allgemeine und spezielle Trainingsinhalte und 

-methoden für das Anfänger- und Aufbautraining im 

Breitensport, Spezielle Regeln und Wettkampfsysteme in den 

Gewhrdisziplinen, Sportausrüstung, Taktik in Training und 

Wettkampf, Förderkonzeptionen und -strukturen von 

Landessportbünden und Landesfachverbänden im 

Leistungssport, Antidoping-Richtlinien (NADA) 

 
Leitung: Bill Murray (aktuelle Landestrainer Gewehr) 

Teilnehmergebühr: 300,00 €uro (incl. Mittagessen und Getränke) ohne Übernachtung(en) 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

 

 


