Trainer/innen-Ausbildung 2021
271 Trainer C-B Bogen

Lehrgang:
Termine:

Dauer:
Tagungsort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Referenten:

Teilnehmergebiihr:

Teilnehmer:

271.14

10. bis 11. Februar 2024, Teil Il
02. bis 03. Marz 2024, Teil 11l

2 1/2 Tage an zwei Wochenenden + Online-Parts
Landesleistungszentrum, Frankfurt am Main

Bogenschutzen mit Ausbildung C-B Basis Teil |

Personen- und gruppenbezogene Inhalte:

Trainingsmethoden und Trainingsplanung im Anfangertraining,
Materialkunde und Materialauswahl, Grundeinstellung und Auswahl der
Ausristung, Grundlagen der Wettkampfplanung und Wettkampfvorbereitung,
Praktische Umsetzung und Coaching

Bewegungs- und sportpraxisbezogene Inhalte:

Erlernen des Bewegungsablaufs anhand des Positionsphasenmodels,
Trainingsinhalte und -methoden im Grundlagen- und Anfdngertraining
Vereins- und verbandsbezogene Inhalte:

Verbandsstrukturen und Aufgaben des Verbandes und der Vereine

Landestrainer Holger Hertkorn
Andreas Reder, Freddy Siebert

300,00 €uro (incl. Mittagessen und Getranke) zzgl. Ubernachtung

max. 12 Personen




