
Online-Seminar/Fortbildung 2023 

407 Spielerische Trainingsgestaltung I im 

Nachwuchs für Jugendleiter und Betreuer 
 

Lehrgang: 
407 Spielerische Trainingsgestaltung II im Nachwuchs 

(Schwerpunkt: Kleine Spiele und Aufwärmphase) 

Termin: 12.09.2023 ab 18:00 Uhr, Online 

Zielgruppe: Trainer*innen, Jugendleiter, Betreuer*innen im Verein 

Inhalte: 

Lehrgangsinhalte (4 LE):   
  

• Spiele und effektive Bewegung im Schützenwesen 
(Methodische Reihe) 

• Spielerische Bewegungsformen und spezielle 
Möglichkeiten für den Schießsport 

• Übungsformen in Theorie-Ausarbeitungsform 
• Gruppenarbeiten (funktionaler Austausch) 
• Kinder und Jugendliche im Verein effektiv trainieren 
• Trainingsinhalte für spezifische Übungseinheiten 

(Kinder bis Jugend)  
• Variationsmöglichkeiten „Kleine Spiele“  

 

Referent: 

Leitung: 

Bastian Zitscher 

Hessischer Schützenverband 

Meldeschluss: 01. September 2023 

Lehrgangsgebühr: 20 €uro 

Teilnehmer: 
min. 8 Personen 

max. 20 Personen 

 

Die Fortbildung wird mit 4 LE als lizenzverlängernde Maßnahme für Trainer mit C-B Breitensport 

oder C-L Leistungssport-Lizenz angerechnet 

 
Im Webseminar werden die Teilnehmenden aktiv eingebunden. Die Gruppe ist klein gehalten, damit 

Interaktionen zwischen dem Referierenden und den anderen Teilnehmer*innen möglich sind. 

Neben einer stabilen Internetverbindung benötigen sie einen PC/ Laptop mit Mikrofon, Lautsprecher und Webcam. 

Desweiteren benötigt ihr Schreibmaterial.  

Ca. eine Woche vor dem Termin erhalten sie einen Link zum Einloggen, weitere Materialien sowie technische  

Informationen, damit die Teilnahme reibungslos gelingt. 

 


