
Online-Seminar/Fortbildung 2023 

409 1x1 des Lichtschießens 
 

Lehrgang: 409 1x1 des Lichtschießens 

Termin: 16. Mai 2023 ab 18:00 Uhr online 

Zielgruppe: Trainer*innen, Jugendleiter, Betreuer*innen im Verein 

Inhalte: 

Lichtschießen im DSB 
 

a. Allgemeines 
 

b. Veranstaltungen 
 

c. Sportordnung Teil 11 
 

d. Rechtliche Vorgaben 
 
• Trainingsaufbau & Gestaltung 
 
• Faszination Lichtschießen 
 
• Didaktische Raster beim Lichtschießen 
 
• Prinzipien des Anfängertrainings 
 
• Möglichkeiten - Lichtschießen 

Referent: 

Leitung: 

Stefan Rinke und Burkhard Schindler 

Hessischer Schützenverband 

Meldeschluss: 09. Mai2023 

Lehrgangsgebühr: 20 €uro 

Teilnehmer: 
min. 8 Personen 

max. 20 Personen 

 

Die Fortbildung wird mit 4 LE als lizenzverlängernde Maßnahme für Trainer mit C-B Breitensport 

oder C-L Leistungssport-Lizenz angerechnet. 

 
Im Webseminar werden die Teilnehmenden aktiv eingebunden. Die Gruppe ist klein gehalten, damit 

Interaktionen zwischen dem Referierenden und den anderen Teilnehmer*innen möglich sind. 

Neben einer stabilen Internetverbindung benötigen sie einen PC/ Laptop mit Mikrofon, Lautsprecher und Webcam. 

Desweiteren benötigt ihr Schreibmaterial.  

 

Ca. ein paar Tage vor dem Termin erhalten Sie einen Link zum Einloggen, weitere Materialien sowie technische  

Informationen, damit die Teilnahme reibungslos gelingt. 


