
 

 

Trainer*innen-Fortbildung 2024 

420.01 – Spezielle Kondition Pistole Präzision / 

Athletisches Voraussetzungstraining / Gestaltung 

Übergangsperiode 
 

Lehrgang: 
420.01: Spezielle Kondition Pistole Präzision / Athletisches 

Voraussetzungstraining / Gestaltung Übergangsperiode 

Termin: 12. Oktober 2024 

Tagungsort: 

Lsbh-Sportschule Frankfurt 

Otto-Fleck-Schneise 4 

Frankfurt am Main 

Hessen 

Zielgruppe: Trainer*innen mit Trainer C-Lizenz zur Lizenzverlängerung 

Inhalte: 

 

Spezielle Kondition Pistole Präzision /  
Athletisches Voraussetzungstraining / Gestaltung 

Übergangsperiode 
Im Seminarraum und der Sporthalle des LSB HS 

Leitung: Oliver Borgmann und Cora Dörr 

mitzubringen sind: Wird in der Einladung noch mitgeteilt 

Lerneinheiten: 8 LE 

Meldeschluss: 25.09.2024 

Lehrgangsgebühr: 60,00 €uro (inkl. Mittagessen und Getränke) 

Teilnehmer: max. 10 Personen 

 

Die Fortbildung wird mit 8 LE als lizenzverlängernde Maßnahme für Trainer mit C-B Breitensport oder 

C-L Leistungssport-Lizenz angerechnet. 

 


