
Trainer*innen-Fortbildung 2023 

464 Bogen 
 

Lehrgang: 464.20 

Termin: 09.11.2024 und 10.11.2024 

Tagungsort: Landesleistungszentrum, Frankfurt am Main 

Zielgruppe: Bogenschützen mit Trainer C-B / C-L Lizenz 

Inhalte: Bogen: Mentaltraining im Bogensport 

Leitung: 

Referenten: 

Landestrainer Holger Hertkorn 

Andreas Reder 

Teilnehmergebühr: 120,00 €uro (incl. Mittagessen und Getränke) zzgl. Übernachtung 

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 14 Personen 

 

Die Teilnahme an diesem Fortbildungslehrgang wird mit 16 Lerneinheiten als lizenzverlängernde 

Maßnahme für Trainer C-B Breitensport sowie Trainer C-L Leistungssport anerkannt. 

 

 


