
Fortbildung 2024         

        

530 „Messen vs. Schätzen“, 3D und die Entfernungen! 
 

Lehrgang: 
530 „Messen vs. Schätzen“, 3D und die Entfernungen!  

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem BSVH 

Termin: 20. April 2024 ab 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Unterlagen: Bogenausrüstung mitbringen, festes Schuhwerk 

Zielgruppe: 
Aktive Trainer/Betreuer/Jugendleiter mit Interesse an der 

Disziplin „3D-Bogen“ des HSV und/oder des BSVH 

Inhalte: 

3D-Bogen: 

Die einzige Disziplin im Bogensport, bei der weder 

Schießentfernungen vorgegeben sind noch Messtechniken 

wirkungsvoll angewendet werden können, ist die Disziplin 

Disziplin „3D“. Wissen, Erfahrung und Intuition sind gefragt. 

Der Kurs wird sich mit Techniken der Bestimmung von 

unbekannten Entfernungen genauso wie mit dem sog. 

„Intuitiven“ beschäftigen.  

Die Phänomene „Bewußt und Unbewußt“, zwei Parameter 

der menschlichen Wahrnehmungsverarbeitung, bilden den 

Spannungsbogen, den es zu „händeln“ gilt. 

Tagungsort: Boglerhaus Schwarzenborn, 34639 Schwarzenborn/Knüll 

Meldeschluss: 10. April 2024 

Leitung: Jürgen Lippek (KR, Diplom Sportlehrer, Mental-Coach) 

Lehrgangsgebühr: 60,00 € (mit Mittagessen und Getränken) 

Teilnehmer: 
min. 10 Personen 

max. 16 Personen 

Die Fortbildung wird mit 4 LE als lizenzverlängernde Maßnahme für Trainer mit C-B Breitensport- 

oder C-L Leistungssport-Lizenz angerechnet. 


