Trainer/innen-Ausbildung 2024
321 Trainer C-L Pistole

Lehrgang:

Termine:

Tagungsort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Teilnehmer:

Teilnehmergebiihr:

321.11

Prasenzanteil:

Sa, 14.09.2024 und So, 15.09.2024 und

Sa, 05.10.2024 und So, 06.10.2024
Onlinemodule 1-8: Jeweils 19:00-21:15 Uhr
Mo, 12.08.2024

Mi, 14.08.2024

Mo, 19.08.2024

Mo, 02.09.2024

Mi, 04.09.2024

Fr, 06.09.2024

Mo, 09.09.2024

Mi, 11.09.2024

Selbststudium:

02.-04.10.2024 - Sportpsychologie: Theorie 4 LE
Der Umfang des Onlineanteils kann sich durch Selbststudium

© N o .k wh R

noch reduzieren.

LLZ, Frankfurt (kann sich noch dndern!)

Sportschitzen mit Trainer C-B Lizenz

Planung und Gestaltung von Trainingseinheiten, Grundlagen der
Sportpsychologie, Allgemeine und spezielle Trainingsinhalte und -methoden
fur das Anfanger- und Aufbautraining im Leistungssport, Spezielle Regeln und
Wettkampfsysteme in den Pistolendisziplinen, Sportausriistung, Taktik in
Training und Wettkampf, Férderkonzeptionen und -strukturen von
Landessportbiinden und Landesfachverbdnden im Leistungssport, Antidoping-
Richtlinien (NADA)

Heiko Dorr (A-Trainer)
300,00 €uro (incl. Mittagessen und Getréanke) zzgl. Ubernachtung

max. 10 Personen




